
ホームセラピスト（家庭療法師）講座 

のご案内 

 

～自分自身や家族、身近な人たちの 

「こころとからだの健康」を守れる 

セラピストになる～ 

 

 

 

自分自身や家族が急に熱を出したり体調をくずしたりしたとき、「心

の状態がよくないな・・」と感じたとき、あなたはどうしますか？ 

 

おそらく「病院に行く（つれていく）」または「クスリを買ってきて飲

む」という方法をとると思います。 

 

もちろん、すぐに医療のお世話になることが必要なこともあります

が、多くの場合、病院に行っても検査したりクスリが出るだけ。 

 

検査で異常がみつからなければ、何もしないか、症状を抑える薬が

処方されます。 

 



クスリというのは基本、症状という「現象」を止めるだけ。 

治しているわけではないのです。 

 

この事実を知らない人が、とても多いです。 

 

治すのはあくまで身体自身にしかできないことであり、身体自身が

治すチカラを高めてあげることこそが、ほんとうの治療なのです。 

 

現代医療でなくても、特別な道具を使わなくても、知識と技術さえ

あればすぐにできる手当て法はたくさんあります。 

 

身近な食べものをつかったり、食べかたを工夫することで体調を整

えることもできます。 

 

ちょっとしたメンテナンスで、将来の病気を積極的に予防すること

もできます。 

 

必要があって病院にかかるとき、検診を受けるときも、基礎知識が

あれば「病院におまかせ」ではなく、医師とのコミュニケーションが

とりやすくなります。 

 



健康の土台は家庭から。 

 

家族の健康を守るカギのほとんどは、女性が握っています。 

 

だからこそ、ひとりでも多くの女性に「健康の本質」を学んでいただ

き、セラピストとして活躍していかれることを心より願っています。 

 

当講座では、私、渡辺が整体師、セラピストとして 20年以上かけて

学び、経験してきたことの集大成から厳選してお伝えさせていただ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■当講座で身につけられること 

●合うもの合わないもの、身体の状態がわかる『オーリングチェッ

ク法』 

身体の状態のチェック、今の身体に合う食べもの、合わない食べもの、クスリ

の判別（めやす）、有害電磁波や場のエネルギーのチェックなど、さまざまな

ことを調べることが可能です。 

 

●DRT整体 

2020年 7月に学んだばかりの最新のDRT整体をご指導します。 

 

●エネルギー療法基本 

とても簡単ですが、驚くほど即効性があります。エネルギー療法だけでもす

ごい成果が出ています。 

オーリングと組み合わせることでさらに可能性が広がります。 

 

●体調を整え、健康で太らなくなる食事法 

食事のとりかた次第で体調は劇変します。その重要ポイントをお伝えします。 

 

●お手軽かんたんにできるストレッチ＆ボディメイク基本 

ストレッチやボディメイクをアドバイスできるようになっていただきます。 

 

●病院での検査データのみかた 

検診などで病院からもらう検査結果のみかた、特に通常ほとんど重視され



ないデータについて教えます。 

 

●その他、必要に応じてご指導します 

「こんなことが知りたい！」というご要望がありましたらお伝えください。 

 

■講座期間 

めやすとして２～３ヶ月になりますがペース等によります。身につくまでご指

導しますのでご安心ください。 

 

■サポート＆アフターサポート 

期間中、終了後にかかわらず LINE等でいつでも質問、相談できます。 

オンラインでのサポートも予定しています。 

 

■参加料金 

通常 128,000円 

⇒2020年 12月 31日までにお申し込みの方に限り 98,000円 

 

※カード決済可能です（paypal） 

※お支払い方法等はお気軽にご相談ください 

※DRT 整体の研修だけでおよそ 5 年以上かかっていますので、最新の DRT 整体だ

けでも学ぶ価値を感じていただけると思います。 


